zalacznik

do obwieszczenia 3379
Wojewody Kujawsko-Pomorskiego
z dnia 29 czerwca 2018 r.

REJESTR JEDNOSTEK PORADNICTWA SPECJALISTYCZNEGO W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM
(stan na czerwiec 2018 roku)

Nazwa Nazwa jednostki
: podmiotu azwal . Adres, nr tel., fax, s ) Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- L e-mail przyjeé klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
Psycholog
poniedziatek — pigtek
7.30-15.30
ul. Dunikowskiego 2 Punkt Konsultapyjny dla ofiar Pedggog .
_ 85-863 Bydgoszcz przemocy, rodz_ln_ - poniedziatek-piatek
Miasto . Bydgoski Zespot ) Hostel — zadania interwencji kryzy- | 7.30-15.30
Miasto - S tel./fax: 52 361-12-49 S . . .
Byd- Bvdaoszcz Placowek Opiekunczo- e-mail: hostel @bzpow.pl sowej (miejsca noclegowe) Pracownik socjalny | publiczna
goszcz ydg Wychowawczych - Hostel ' : Placowka Wsparcia Dziennego — poniedziatek-piatek
dzieci i mtodziez zagrozona wyklu- | 7.30-15.30
czeniem spotecznym w wieku od 6 | Grupa wsparcia dla
do 18 roku zycia ofiar przemocy
spotkania cyklicznie
wg potrzeb
Psycholog
poniedziatek, sroda
Poradnictwo psychologiczne, peda- | 7.30 — 15.30,
gogiczne, prawne dla osob/rodzin wtorek 7.30 — 17.30,
ul. Toruniska 272 dotkr.nqtyf:h przemocg w rlodz_lnle,’ c;wartek 7.30-15.30
przezywajacych trudnosci opiekun- | piatek 7.30 — 13.30
85-831 Bydgoszcz czo - wychowawcze, problem Prawnik
. Miejski Osrodek tel. 52 330-12-68 ;Wye ¢z, p y
Miasto . . malzenskie, rodzinne wtorek 8.00 — 14.30,
Miasto Pomocy Spoteczne;j fax. 52 330-12-67 . .
Byd- . X . - $roda 8.00 —12.30, publiczna
Bydgoszcz | Dziat Wsparcia Rodziny e-mail: dwr@mopsbydgoszcz.pl L
goszcz i Asysty Rodzinnej www.mopsbydgoszez.pl Grupy wsparcia i grupy samopo- czwartek 8.00 — 11.30
: - mocowe dla 0os6b dos§wiadczaja- Pedagog
cych przemocy poniedziatek, wtorek,
sroda, czwartek,
Zajecia psychoedukacyjne dla ro- piatek: 7.30 — 14.30
dzicow Specjalista pracy
z rodzina
poniedziatek, $roda,



mailto:hostel@bzpow.pl
mailto:dwr@mopsbydgoszcz.pl
http://www.mopsbydgoszcz.pl/

Nazwa

. odmiotu _Nazwajednostkl Adres, nr tel., fax Dni i godzin Rodzaj
L.p. Powiat P realizujacej poradnictwo ' S Formy $wiadczonego poradnictwa . ’g . y . ) .
prowa- specjalistyczne e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego
7.30 — 15.30,
wtorek 7.30 — 17.30,
czwartek 7.30 — 15.30
piatek 7.30 —13.30
Poradnictwo prawne — udzielanie
informacji o przepisach prawa
rodzinnego i opiekunczego, zabez-
ul. Warynskiego 34A pieczenia spotecznego, ochrony
86-300 Grudziadz praw lokatorow
Miasto _ tel. 56 69-68-701 P_oradnictwo p_sychologiczne -
Gru- Miasto Miejski Os’rod_ek fax. 56 69-68-702 dlagn_(_);a, pro_fllaktylfa, elementy dni robocze, publiczna
dzigdz Grudziagdz | Pomocy Rodzinie e-mail: terapii indywidualnej 7.30-15.30
poczta@mopr.grudziadz.pl Poradnictwo rodzinne — obejmuje
problemy funkcjonowania rodzin,
w tym problemy wychowawcze
w rodzinach naturalnych
i rodzinach zastgpczych oraz opieka
nad osobami niepetnosprawnymi
Poradnictwo i konsultacje — Psycholog
udzielanie pomocy rodzinie poniedziatek
w dostosowaniu metod wycho- 16.00 - 20.00
WaWCZyCh i edukacyj nyCh czwartek 16.00-20.00
do mozliwosci, indywidualnych
potrzeb psychofizycznych dziecka | Pedagog
Terapia —rodzinna i indywidualna f:rz(\)/\(/lsrtlesk31(())-%)g31()5 00
Centrum Pomocy ul. Sniadeckich 6a dzieci i miodziezy. Ustugi wykonu-
. - . . . je wykwalifikowana kadra psycho- . .
Miasto Miasto Dziecku i Poradnictwa 86-300 Grudzigdz lozow. bieatveh sad h Porad- | Opiekun dziecka
- - gow, biegtych sagdowych. Pora ) .
Gru- Grudziad Rodzinnego — Poradnia tel. 56 46-30-560 nia realizuie réwnics, zalecenia sadu | Ofiary przestepstwa publiczna
dziadz #1362 1 Rodzinna cetrum@cpdipr.grudziadz.com.pl e rowniez sadu czwartek

wynikajgce z postanowienia

0 objeciu rodziny badz dziecka
oddziatywaniami terapeutycznymi
Warsztaty dla rodzicow /dziadkow/
opiekunéw — bezptatne zajgcia
warsztatowe, podnoszace kompe-
tencje wychowawcze, ksztattujace
rozumienie potrzeb dziecka, wraz-
liwo$¢ na jego emocje

15.00 - 18.00

Interwencyjne wtorki
(poradnictwo socjalne,
i psychologiczne)
wtorek 15.30-18.30

Warsztaty dla
rodzicow



mailto:poczta@mopr.grudziadz.pl
mailto:cpdir@gmail.com

Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa Lo L
prowa- specjalistyczne e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego
Diagnoza dzieci ofiar i $wiadkow poniedziatek
przemocy, w tym seksualnej — 16.00 - 19.00

ustugi w tym zakresie sg skierowa-
ne do dzieci ofiar przemocy, w tym
seksualnej, jak i do nickrzywdzace-
go rodzica (opiekuna)

Mediacje rodzinne — skierowane do
rodzicow bedacych w sytuacjach
konfliktowych, w trakcie rozwodu,
ktoérzy cheg uregulowac sprawy
ktoérzy cheg uregulowac sprawy
zwigzane z opieka nad dzie¢mi
oraz rodzicoéw i dzieci w okresie
dojrzewania

Opiekun dziecka — ofiary przestep-
stwa — pomoc rodzicom dzieci-ofiar
przemocy, dostarczenie im wiedzy
w zakresie istniejacych przepisow i
procedur prawnych, przygotowanie
dziecka i rodziny do uczestnictwa
w procedurze

przestuchania

Przyjazny pokdj przestuchan —
profesjonalny pokoj przestuchan
WYposazony w nowoczesne narze-
dzia diagnostyczne

Nadzor nad kontaktami — ushuga
realizowana na podstawie postano-
wienia sgdu w sytuacji braku
mozliwosci porozumienia si¢ stron
co do kontaktow z matoletnimi
dzie¢mi

Interwencyjne wtorki — dyzury
roznych specjalistow dla rodzin

w sytuacji kryzysowej (poradnic-
two socjalne, pedagogiczne) oraz
poradnictwo dla oso6b poszukuja-
cych wsparcia i pomocy w zwigzku
z problematyka uzaleznienia

Warsztaty dla
sprawcdw przemocy —
dzien i godziny usta-
lane po zebraniu gru-
Py

Klub mam -
wtorki 10.30 — 12.00,




Nazwa

. podmiotu _Na‘zwa‘Jednostlfl Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
Warsztaty dla sprawcoéw przemocy
— program pracy z osobami stosu-
jacymi przemoc, zajecia realizowa-
ne przez parg¢ trenerska, przeszko-
lonych z metody ,,Stop Przemocy-
Druga Szansa” przez stowarzysze-
nie Niebieska Linia
Klub mam ,,Mamy nasze dzieci” —
program wczesnej profilaktyki
wychowawczej skierowany do
rodzicow i opiekunéw dzieci 0-3
lat. W klubie prowadzone sg zajecia
z zakresu wychowania, opieki oraz
edukacji
Poradnictwo specjalistyczne, .
w szczegodlnosci pedagogiczne, ﬁgaz\r/]rg:; dz
psychologiczne, prawne, socjalne Psychiatra y
Pomoc na rzecz osdb doswiadcza- Psg;choterapeu ta
jacych przemocy QOmoweJ, wedlug planowego
w tym prowadzenie procedury Iienia dvaurs
Niebieskiej Karty” petiiena dyzurow
E’rowadzenietera ii indywidualnej po uzgodnieniu tele-
ul. Marii Sktodowskiej Curie . P11 INGYW ) fonicznym lub osobi-
, elementow terapii rodzinnej
e, 82-84, 87-100 Torun . . .. - stym
Miejski Osrodek Pomocy tel. 56 477-00-91 i grupowej, mediacje rodzinne
Rodzinie w Toruniu, 56'477-00-92 Poradnictwo wychowawcze Specialiéci prac
Miasto Miasto Dziat Interwencji Kryzyso- ' Psychoedukacja dla poczatkujacych pecjalisel pracy .
, , : - .. | fax. 56 64-86-447 A . o socjalnej publiczna
Torun Torun wej, Poradnictwa, Edukacji - rodzicow i kobiet w ciazy .
i Profilaktyki Uzaleznien e-mail: Wsparcie specjalistyczne dla rodzin calodobowo 7 dni
© y N sekretariat@mopr.torun.pl P pecjalisty w tygodniu

www.mopr.torun.pl

1 0s6b ze wzgledu na niespdjnosé
celow, potrzeb, zachowan i dgzen
Wsparcie dla os6b uzaleznionych,
psychoedukacja i terapia uzaleznien
behawioralnych oraz od substancji
psychoaktywnych

Wsparcie w procesie wychowania
dzieci w ramach ,,Szkoty dla rodzi-
cow”

Prowadzenie miejsc , krotkiego

Program dla os6b
uwiklanych w kon-
flikty rodzinne
poniedziatek

16.00 -18.00
$roda 10.00 -12.00
16.00 — 18.00
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
bezpiecznego pobytu”, udzielanie
schronienia osobom i rodzinom
dotknigtym kryzysem, w tym
0sobom bezdomnym
Psycholog: Psycholog
- diagnoza, terapia indywidualna poniedziatek, $roda,
ukierunkowana na wsparcie osoby | czwartek
doznajacej przemocy w rodzinie 7.30-15.30
oraz nabycie umiejetnosci ochrony | wtorek 7.30-16.00
przed osobg stosujacg przemoc w piatek 7.30-15.00
rodzinie, poradnictwo, profilaktyka
Prawnik:
- poradnictwo z zakresu prawa Prawnik
rodzinnego, ochrony praw lokato- poniedziatek
row, zabezpieczenia spotecznego 9.00-15.30
Pedagog: wtorek 9.00-16.00
-poradnictwo z zakresu probleméw | éroda 9.00-15.30
ul. Zytnia 58, funkcjonowania rodziny, w tym
Miejski Osrodek Pomocy 87-800 Wioctawek problemy opiekunczo- Pedagog
Miasto Rodzinie tel. 54 413 50 96 w.52 wychowawcze w rodzinach natu- poniedziatek, $roda
Miasto Sekcja Interwencji fax.54 413 59 96 w.55 ralnych i zastepczych 15.00-18.00 .
Wiocta- .. . . . . . publiczna
wek Wrhoctawek | Kryzysowej i Poradnictwa e-mail: Pracownik socjalny:

Specjalistycznego

interwencja.kryzysowa@ mopr.

wloclawek.pl

- poradnictwo socjalne, konsultacje
dla osob dotknietych problemami
zyciowymi, wsparcie emocjonalne
dla os6b w kryzysie. Informacje
majace zastosowanie w konkretnej
sprawie danego klienta, przedsta-
wienie mozliwos$ci rozwigzania
sytuacji kryzysowej, informacje

0 prawach i uprawnieniach zwigza-
nych z trudng sytuacja zyciowa.
Rozpoznawanie sytuacji osob
doznajgcych przemocy w rodzinie

i opracowanie planu pomocy przy
wspoétdziataniu z innymi specjali-
stami i instytucjami

Grupa wsparcia dla os6b doznaja-

Pracownik socjalny
poniedziatek — pigtek
7.00-15.00

Grupa wsparcia
piatek 16.00-18.00

Grupa korekcyjno-
edukacyjna

w zalezno$ci od przy-

znanej dotacji

Zabezpieczenie miej-

sca bezpiecznego

schronienia — czynne

cala dobe



mailto:interwencja.kryzysowa@mopr

Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
cych przemocy w rodzinie
Grupa korekcyjno-edukacyjna
dla os6b stosujacych przemoc
w rodzinie
Zabezpieczenie miejsca bezpiecz-
nego schronienia dla oséb doznaja-
cych przemocy w rodzinie — 7
miejsc noclegowych
Poradnictwo rodzinne, pedagogicz-
ne, psychologiczne i prawne, me-
diacje rodzinne
Zajgcia animacyjne dla dzieci ro-
Powiatowe ul. Sikorskiego 3 dzicow korzystajacych z warszta- Zgodnie z zatozenia-
Centrum Pomocy Rodzinie | 87-700 Aleksandréw Kujawski | tgw mi projektu ,,Rodzina
w Aleksandrowie Kujaw- tel. 54 282-61-54 . w Centrum” spotkania
Powiat Powiat skim 509 379 876 Warsztaty socjoterapeutyczne ustalane s3 z tygo-
Aleksan- | Aleksan- 514 242 555 Grupy wsparcia dla rodzin natural- | dniowym wyprzedze- | publiczna
drowski | drowski e-mail.: pcpr_aleks@wp.pl nych i zastepczych niem
Punkt Konsultacyjny dla ul. Sikorskiego 4a )
Ofiar Przemocy tel. 54 282-00-38 Warsztaty dla 0sob przebywajacych | catodobowo w kazdy
w Rodzinie fax. 54 282-00-38 i opuszczajacych pieczg zastgpeza | dzien tygodnia
Pokdj noclegowy dla osdb doznaja-
cych przemocy w rodzinie (dla 3
0s6b)
Por_ad_nlctwo prawne Prawnik
ul. Stowackiego 12 'Epm'el tpra_W_”ea idual wtorek i czwartek
87-700 Aleksandrow Kuj. -Konsultacje indywidualine 8.00 - 10.00
: Miejski Osrodek Pomocy | tel/fax. 54-427-11-39 - Wyjasnienia stosowania obowig-
Miasto . - Zujacego prawa
. Spotecznej 54-28261-48, e-mail > . .
Powiat Aleksan- mopsalk@poczta.onet.pl Poradnictwo psychologiczne:
Aleksan- | dréw Ku- b D ' -D -terapia psychologiczna, Svsiggglogoniedziaiek publiczna
drowski | jawski Miejskie Centrum Kultury ul. Parkowa 3, konsultacje mdymdualne, 17.00 -ylg_oo
87-700 Aleksandrow Kuj. “POMOC W rozwigzywantu spraw
osobistych,
- pomoc w sytuacjach uzaleznien,
kryzysowych, zawodowych, szkol-
nych, rodzinnych
Powiat Miasto Miejski Osrodek Pomocy ul. Kopernika 14 Poradnictwo psychologiczne: Psycholog publiczna



mailto:pcpr_aleks@wp.pl
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Nazwa

dmi Nazwa jednostki Ad L f Dni i qodzi Rodzai
L.p. Powiat | PO miotu realizujacej poradnictwo res, nr tel,, fax, Formy §wiadczonego poradnictwa N1 gocziny odzal
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
Aleksan- | Ciechoci- Spotecznej 87-720 Ciechocinek - diagnoza, terapia indywidualna konsultacje i porady
drowski nek tel. 54-416-10-18 ukierunkowana na wsparcie osoby | po telefonicznym
mops@ciechocinek.pl doznajacej przemocy w rodzinie uzgodnieniu
oraz nabycie umiejetnosci ochrony
przed osoba stosujaca przemoc w
rod2|n|§, poradnictwo, profilaktyka Prawnik
Poradnictwo prawne: Sroda
-poradnictwo z zakresu prawa 8.15_ 11.15
rodzinnego, zabezpieczenia spo-
tecznego, dla 0s6b doznajacych . .
przemocy w rodzinie Prapowmk sogjalny
Poradnictwo socjalne: poniedziatek-piatek
-konsultacje dla 0séb dotknietych 7.30-10.00
problemami zyciowymi, wsparcie 14.00 - 15.30
emocjonalne dla 0os6b w kryzysie. -
-informacje majace zastosowanie
w sprawie danego Klienta, przed-
stawienie mozliwosci rozwigzania
sytuacji kryzysowej, informacje
0 prawach i uprawnieniach zwigza-
nych z trudng sytuacja zyciowa,
-rozpoznawanie sytuacji osob
doznajgcych przemocy w rodzinie
i opracowanie planu pomocy przy
wspotdziataniu z innymi specjali-
stami i instytucjami
Punkt terapeutyczny dla dzieci Psycholog
i mlodziezy zazywaj h $rodki
psycoh‘i)aitgwneyw jacych srod piatek 16.00-18.00
ul. Mickiewicza 10
Psycholog
2 razy w miesigcu
. , ul. Rynkowa 6a, Poradnictwo psychologiczne 11.30-14.30
Powiat Gmina S$22§ g;;?g:zkne. 87-721 Raciazek Pomaoc terapeutyczna 16.00 —18.00
10.| Aleksan- Raciazek ! tel/fax. 54 283 18 25 Poradnictwo prawne Terapeuta publiczna
drowski actaze gopsraciazek@pro.onet.pl Poradnictwo pedagogiczne 3 razy w miesigcu
4
Grupa wsparcia 16.00 — 19.00
Prawnik

2 razy w miesiacu



mailto:mops@ciechocinek.pl
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Nazwa

. podmiotu _Na‘zwa‘Jednostlfl Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat roWa- realizujacej poradnictwo e-mail Formy $wiadczonego poradnictwa rzviec klientow lacowki
P specjalistyczne przyie P
dzacego
12.30 - 14.30
Pedagog
szkota podstawowa-
uzgodnienie wizyty
Grupa wsparcia
w kazdy poniedziatek
17.00 — 19.00
. . Psycholo
Centrum Wzajemnej Pomocy Prowadzenie konsultacji, diagnozy co%jrugi igczwarty
Powiat Gmin Gminny Osrodek Pomocy g; I;)s\)l\io\rlgowan? psychologicznej, terapii psychospo- | ponjedziatek miesiaca
11.| Aleksan- 4 | Spotecznej ) aganiec tecznej dla oséb uzaleznionychi | 16,00 - 18.00 publiczna
drowski Waganiec teI./fa_lx. 54 283-09-45 cztonkéw ich rodzin
e-mail waganiec@interia.pl Terapeuta
wtorek 16.00 - 20.00
Psycholog
. ul. Mickiewicza 1, Poradnictwo psychologiczne — 2 razy w miesigcu
Powiat . . . , . ) po 3-4 osoby
12| Brodnic- POWIaF _ Powiatowe Ce_nt_rum 87 -300 Brodnica dla osob z pieczy zastepczej Prawnik publiczna
N Brodnicki | Pomocy Rodzinie tel. 56 49 84 769 Poradnictwo prawne .
ki po uprzednim przed-
stawieniu zagadnienia
Psycholog
Konsultacje dla os6b
dotknietych proble-
Konsultacje indywidualne rinyig:/vymi'
| grupowe NZOZ Zdrowie ,
ul. Betonowa 1 a Mediacje 86- 065 Lochow
. . .. 86-005 Biate Blota Spotkania dla rodzicow 0ChOWo,
13 Powiat . Gmina Punkj[ Interwe_ncu Kryzy- tel: 52 349 44 04 Wsparcie psychologiczne ul. Porz_eczkowa 2.0 publiczna
"| Bydgoski | Biate Btota | sowej — Rodzinny Punkt ) co drugi wtorek mie-

Konsultacyjny

fax: 52 349 44 52
e-mail:
gops.bialeblota@admin.com.pl

www.bip.gops.bialeblota.pl

Terapia

Spotkania psychoedukacyjne
Poradnictwo prawne
Konsultacje psychiatryczne

sigca, 12.00 — 15.00
Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej ,
ul. Betonowa 1 a,

co drugi wtorek
miesigca 7.30 - 13.30
Konsultacje w spra-
wach dot. przeciw-
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prowa- specjalistyczne e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego

dzialania przemocy
w rodzinie - psycho-
log

Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej ,
ul. Betonowa 1 a,
$roda 7.30 — 15.30
Konsultacje dla os6b
uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych
czlonkéw rodzin -
Terapeuci do spraw
uzaleznien

NZOZ Zdrowie ,

86 - 065 Lochowo, ul.
Porzeczkowa 20
$roda 9.30 - 13.30
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej ,
ul. Betonowa 1 a,
sroda poniedziatek
14.30-19.30
Swietlica socjotera-
peutyczna ,,Malgo-
sia” Ciele,

ul. Ogrody 1,

wtorki i Srody
18.30-20.30

Parafia pw. Sw. Rafa-
fa Kalinowskiego 2,
poniedziatki

i $rody 16.30-18.30
Poradnictwo prawne
Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej,
ul. Betonowa 1 a
piatki 11.30-14.30
Psychiatra

Centrum Medyczne




Nazwa

. odmiotu _Nazwajednostkl Adres, nr tel., fax Dni i godzin Rodzaj
L.p. Powiat P realizujacej poradnictwo ' S Formy $wiadczonego poradnictwa . ’g . y . ) .
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
,,Biale Blota”,
ul. Szubinska 67
tel.52 320 37 80
kom. 570 000 122
(dyzur raz w m-cu)
ul. Konarskiego 1-3, Poradnictwo dla rodzin E;S(g\rgll;g
Powiat Powiat Powiatowe Centrum 85-066 Bydgoszcz zastepczych Pedagog
14, B . . Pomocy Rodzinie tel./fax 52 58 35 413 Poradnictwo dla osob L publiczna
ydgoski | Bydgoski - . . Konsultacje i porady
w Bydgoszczy pcpr@powiat.bydgoski.pl doznajacych przemocy lefoni
w rodzinie po tele onicznym
uzgodnieniu wizyty
Punkt Interwencji Kryzysowej
dla Ofiar Przemocy
. . Miejsko-Gminny w Rodz!me . . . .
15 Powiat _ Gmina Oérodek Pomocy ul. Pomianowskiego 1 Pora_dnlc'gwg - Pracownik Socjalny publiczna
"| Bydgoski | Koronowo Spoleczne; 86-010 Koronowo Udzielanie informacji wtorek 15.30-16.30
! tel./fax 52 38 222 83
Www.mgops.koronowo.pl
sekretariat@mgops.koronowo.pl
Grupa wsparcia dla
rodzin — poniedziatek
17.00 — 20.00
Poradnictwo prawne
I1i IV wtorek miesig-
ca
ul. Centralna 6a, 17.00 - 19.00
. . 86-031 Osielsko Poradnictwo psychologiczne, Psycholog ds. prze-
Powiat Gmina Sgﬁgg (S);(r)(;g:zknej 3 tel. 52 381 33 44 prawne _ mocy w rodzinie I1'i _
16. Bydgoski | Osielsko Rodzinny Punkt fax 5_2 3813878 Grupa wsparcia IV piatek miesigca publiczna
Konsultacyjny e-mail: _ o Grupa AA _ 15.00 - 17.00
punkt.rodzinny@interia.pl Konsultacje w zakresie uzaleznien | Psycholog

(os. doroste)

sroda 17.00 — 19.00
Psycholog (dzieci i
mtodziez) czwartek
14.00 - 17.00
Grupa AA —
czwartki godz. 19.00
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L.p.

Powiat

Nazwa
podmiotu
prowa-
dzacego

Nazwa jednostki

realizujacej poradnictwo

specjalistyczne

Adres, nr tel., fax,
e-mail

Formy $§wiadczonego poradnictwa

Dni i godziny
przyjeé klientow

Rodzaj
placowki

17.

Powiat
Bydgoski

Gmina
Sicienko

Rodzinny Punkt
Konsultacyjny

ul. Bydgoska 6
86-014 Sicienko
tel. 52 587 13 83

www.sicienko.pl
e-mail: gmina@sicienko.pl

Pomoc:

- prawna

- psychologiczna

-osobom uzaleznionym od alkoholu
i innych $rodkéw psychoaktywnych
-0sobom wspotuzaleznionym
-0sobom do$wiadczajacym prze-
mocy domowej

- konsultacje lekarza psychiatry

-19.00

Specjalista ds. prze-
ciwdzialania prze-
mocy domowej
wyznaczone poniedziat-
ki 9.00 — 12.00
Psychiatra —
wyznaczone piatki
12.00-15.00
Specjalista

ds. uzaleznien
wtorek 16.00 - 17.
Psycholog —
wyznaczone czwartki
15.00 - 18.00

Radca prawy
wyznaczone czwartki
16.0000

grupa motywacyjno-
edukacyjna
Konsultacje dla
czlonk6w rodzin
os6b uzaleznionych
wtorek 17.00-18.00
Psychoterapeuta
wyznaczone czwartki
8.00-10.30

publiczna

18.

Powiat
Bydgoski

Gmina
Dabrowa
Chelmin-
ska

Gminny Os$rodek
Pomocy Spoteczne;j

ul. Bydgoska 21,

86 - 070 Dgbrowa Chelminska
tel. 52 381 67 69

tel. 52 381 60 56

fax. 52 381 62 90
www.bip/dabrowachelminska.lo.pl
e-mail: sekretari-
at@dabrowachelminska.lo.pl
gops@dabrowachelminska.lo.pl

Poradnictwo psychologiczne
i prawne

Psycholog
poniedziatek

9.00 - 14.30

wtorek 14.00 — 19.00
czwartek 13.00-17.00
Prawnik
poniedziatek

10.00 - 14.00

wtorek 9.00 - 18.00
$roda 10.00-14.00
czwartek 12.00-16.00
piatek 8.00-12.00

publiczna

11



http://www.sicienko.pl/
mailto:gmina@sicienko.pl
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mailto:gops@dabrowachelminska.lo.pl

Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- specjalistyczne e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego
Psycholog
wtorek 16.15 — 19.00
Specjalista ds. prze-
i g
:p;a‘(’:vt:‘g‘lo ona sroda 1630 — 19.30
ul. Dhuga 50 e tesa Psychiatra
86-022 Dobrcz ~080 odm oswiadezajacym prze- raz w miesigcu
Powiat | Gmina | LUKt tel. 784 952 640 “uealeznionym od alkoholu lub 12.00 - 14.30
19. . Konsultacyjno-Poradniczy | fax: 52 364-80-32 ! i .~ Terapeuta ds. publiczna
Bydgoski | Dobrcz . . innych $rodkow psychoaktywnych .
e-mail profilaktyka@dobrcz.pl ; .. uzaleznien
-wspoluzaleznionym ;
www.dobrez.pl - . piatek 16.00 - 19.00
-konsultacje lekarza psychiatry Inni alisc
-konsultacje terapeuty it specjatiscl
L Gminna Komisja
ds. uzaleznien . ;
Rozwiazywania Pro-
bleméw Alkoholo-
wych — I 'i 1l ponie-
dziatek miesiagca
16.00-18.00
Poradnictwo psychologiczne —
diagnoza, profilaktyka, elementy Pedagog/Pracownik
Ogérodek Interwengji ul. Stowackiego 3, terapii !ndywidua[nej o Socjalny
Powiat Powiat KIVZVSOWei DIz 86-200 Chetmno Poradnictwo rodzinne — obejmuje wtorek 14.00 - 16.00
., ., yzy | przy tel.: 56 677 24 28 problemy funkcjonowania rodziny, | czwartek 15.30 — 18.00 -
20.| Chetmin- | Chetmin- Powiatowym Centrum . publiczna
ski ski Pomocy Rodzinie fax.: _56 577 24 46 w tym problemy wychowawcze w
w Chelmnie e-mail.oikchelmno@op.pl rodzinach naturalnych i zastep- Psycholog
czych oraz opieki nad osobami czwartek 15.30 - 18.00
niepetnosprawnymi
Czasowe schronienie do 3 miesigcy
Dyzur pracownika
Powiat Powiatowe ustalajacego grafik
Golub- Centrum Powiatowe Centrum ul. Konopnickiej 15 Poradnictwo: psychologiczne, specjalistow
i 87-400 Golub-Dobrzyn pedagogiczne, prawne, psychia- $roda 7.00 — 9.00 .
21.| sko- Pomocy Pomocy Rodzinie ; . publiczna
Do- Rodzinie Centrum Wspierania Rodzin tel.7§4 301 266 . tryczne . F_’oradnlctwo specja-
broviski e-mail: pcprgd-rodzina@golub- | Mediacje rodzinne listyczne - wedtug
4 dobrzyn.com.pl indywidualnych usta-
len
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mailto:profilaktyka@dobrcz.pl
http://www.dobrcz.pl/
mailto:oikchelmno@op.pl
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
o, Moyt | e | eyl
. . Powiatowe Centrum 86-300 Grudzigdz 1, y Wspl€rajg sycholog
Powiat Powiat i i piatek 16.00-18.0 0
Pomocy Rodzinie tel./fax; 56 462-29-39 . — .
22.| Gru- Gru- . K i Poradnictwo prawne - udzielanie publiczna
dziadzki | dziadzki | WV Orudziadzu - Punkt e'?a' o dziadz.pl informacji o przepisach prawa Radca prawny
Interwencji Kryzysowe] sekretariat@pcprgrudziadz.p rodzinnego i opiekunczego, zabez- | poniedziatek
pieczenia spotecznego, konsultacje | 16.30-18.30
Psycholog
Powiat Miasto i ul Radzyns.ka 2 Poradnictwo psychologiczne Sroda 12.00-17.00
) . 86-320 Lasin . Konsultant ds. .
23.| Gru- Gmina Punkt Konsultacyjny | 56 466 47 12 Poradnictwo terapeutyczne, .. publiczna
dzigdzki | Lasin tel. 56 466 4 . konsultacje uzaleznien
e-mail: profilaktyka@Iasin.pl poniedziatek-pigtek
11.00-12.00
ul. Plac Towarzystwa
Jaszczurczego 9 Psycholog
Miasto 87-220 Radzyn Chetminski poniedziatek
Powiat i Gmina Mieisko-Gminny Oérodek tel. 56 688 60 01 Poradnictwo psychologiczne 17.30-19.00
24.| Gru- Radzyn Po H{OC S oleczyne' tel.56 688 60 87 Poradnictwo terapeutyczne, Terapeuta publiczna
dzigdzki | Chelmif- yp ! tel. 56 688 60 10 ds. uzaleznien
ski fax wew. 132 czwartek
e-mail: secretari- 12.30-14.30
at@radzynchelminski.eu
Radca prawny
czwartek 13.00- 14.45
Rogdzno 91 b Pedagog
86-318 Rogdzno Poradnictwo prawne wtorek, czwartek-
. . tel. 56-46-884-94 . P . 8.30-12.30
Urzad Gminy Rog6zno fax. 56-46-885-11 Poradnictwo pedagogiczne (w roku szkolnym)
Powiat . o Wsparcie i porady terapeutyczne Y
Gmina . . e-mail: , g . ] Terapeuta ds. uza- :
25.| Gru- Rowdsn Gminny Osrodek Pomocy info@rogozno.ug.gov.pl dla 0sob uzaleznionych i wspotuza- leznien — poniedzia- publiczna
dziadzki 080ZN0 Spotecznej g Ug-gov-p leznionych P

tel./fax 56-46-885-06
e-mail:
gops@rogozno.ug.gov.pl

Poradnictwo socjalne

tek, co dwa tygodnie
16.30-17.30
Pracownik socjalny
wtorek 7.00-16.00
pozostate dni robocze
7.00-14.45

13
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Nazwa

odmiotu Nazwa jednostki Adres, nr tel., fax Dni i godzin Rodzaj
L.p. Powiat | P realizujacej poradnictwo ’ N Formy §wiadczonego poradnictwa |1 godziny e
prowa- i e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego specjalistyczne
Psycholog
Poradnictwo prawne, Egrggdf%ego
psychologiczne, pedagogiczne ' :
ul. Matewska 17 . wtorek 12.00-18.00
Interwencja kryzysowa .
. . 88-100 Inowroctaw L) . $roda 12.00-17.00
Powiat Powiat . . Psychoterapia indywidualna
26.| Inowro- Inowro- %r;dzlgv{/rét_erwencp m2 3;5?-i2r1204gl i rodzinna Cfvzglitgko%f.loloaé 4.00 publiczna
ctawski ctawski yzy g e-maillr‘J P P Profilaktyka dotyczaca g?awn"‘( '
oik@pcpr-ino.pl p'\)/rlzg(i:;\é\/.izrlg;azr;;a;grzemocy czwartek 14.00-17.00
] Pedagog
poniedziatek - pigtek
7.30 — 15.30
ul. Sw. Ducha 90 Prawnik czwartek
88-100 Inowroctaw 15.30 - 18.00
Powiat Miasto Miejski Osrodek tel. 52 3571031, . Psycholog
27.| Inowro- | Inowro- | Pomocy Spoleczne fax 52 3552450 Poraﬁ”:“"."o prawne, wtorek 12.30 — 15.30 | publiczna
ctawski ctaw e-mail: psychologiczne, rodzinne Pedagog
sekretariat@mopsinowroclaw. poniedziatek, wtorek
samorzady.pl 10.00 -12.00
. . . Psycholog
ul. Krélowej Jadwigi 43 &rodal1.30 — 13.00
Powiat Gmina 88-100 Inowroctaw Terapeuta uzaleznien
Gminny Osrodek tel. 52 3555850 Poradnictwo prawne, .
28.| Inowro- Inowro- . . . ] czwartek 16.00-18.00 | publiczna
clawski claw Pomocy Spotecznej e;)msg). Sosinowrocla ol psychologiczne, socjalne Pracownik socjalny
gop=ieuon = poniedziatek - piatek
7.30 - 15.30
. . Psycholog
Poradnictwo psychologiczne,
;gjg(l)rjg\li\gci prawne, pedagogiczne, socjalne, iivgfelfg 30
Powiat | Powiat Specjalistyczny Oérodek | tel. 52 357-89-32 g’f’rz'g”lf' owadst 10 micise nocle. | Prawnik
29.| Inowro- Inowro- Wsparcia dla Ofiar Przemo- | fax 52 357-89-32 5‘ © ceh £a0(¥iar rzemoijscw r(')oc- poniedziatek publiczna
clawski | ctawski cy w Rodzinie sow@pcpr-ino.pl gowy P y 12.00 - 14.00

dzinie
Przyjazny Pokoj Przestuchan dla
Dzieci

wtorek 13.00-19.00
Cala dobe czynny
hostel
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mailto:gops@gopsinowroclaw.pl
mailto:sow@pcpr-ino.pl

Nazwa

. odmiotu _Nazwajednostkl Adres, nr tel., fax Dni i godzin Rodzaj
L.p. Powiat P realizujacej poradnictwo ' S Formy $wiadczonego poradnictwa . ,g . y . ) .
prowa- specjalistyczne e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego
Gminny Os$rodek ul. Powstancow Wielkopolskich PSyChOIOQ
Powiat Gmina Pomocy Spotecznej 3 Poradnictwo psychologiczne, ?7) ggugggrgga
30.| Inowro- | Ziotniki Punkt konsultacyjny — 88-180 Ztotniki Kujawskie prawne Telrap;u taluzaleinieli publiczna
ctawski Kujawskie | Gimnazjum im. Karola tel. 52-351-71-60 co druga éroda
Urbanskiego kom. 881-464-416 17.00— 20.00
Psycholog
poniedziatek
ul. Rybacka 20, pok.5 Z\}tloie—klii.oo
Powiat . L . . 88-150 Kruszwica .
31| Inowro- Gmina _ Miejsko — Gmlnny.Osrodek tel 52 35-15-489 Poradnlctv_vo prawne, 7.15-12.15 publiczna
. Kruszwica | Pomocy Spotecznej . psychologiczne, socjalne sroda 7.15-11.30
ctawski mops@kruszwica.um.gov.pl L
Specjalista pracy
socjalnej
poniedziatek - piatek
7.15-15.15
Psycholog
poniedziatek
15.00-19.00
wtorek 12.45 — 14.45
_ Komitet - _ _ Sroda 12.45-14.45
Powiat Ochrony Komitet Ochrony Praw ul. Armii Krajowej 9 Poradnictwo psychologiczne czwartek 9.00-12.00 niepu-
32.| Inowro- Praw Dziecka 88-100 Inowroctaw prawne ’ piatek 15.00-19.00 bliczna
ctawski Dziecka tel. 52-355-93-40 Prawnik
poniedziatek
9.15-11.15
wtorek 16.00-19.00
sroda 9.15-10.15
$roda 16.00-19.00
ul. Dubienka 2 Prawnik
Powiat Fundacja Osrodek Poradnictwa 88-100 Inowroclaw Poradnictwo prawne czwartek niepu-
33.| Inowro- | Ekspert . tel./ fax 52 35-76-215 10.00 - 12.00 :
. . Specjalistycznego . Doradztwo zawodowe . bliczna
ctawski Kujawy email Doradcy zawodowi

sekretariat@ekspert-kujawy.pl

poniedziatek-pigtek
8.00 - 16.00
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mailto:mops@kruszwica.um.gov.pl

Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
Gminny Os$rodek Pomocy . Poradnictwo psychologiczne
. Spotecznej w Thuchowie, ul. Sierpecka 20 (wywiad psychologiczny, konsulta- Psycholog
Powiat . : 87-605 Ttuchowo . - dwa razy w m-cu
- Gmina Punkt Konsultacyjny ds. cje, wsparcie) .
34.| Lipnow- . . , tel.54 287 62 60 w.22 ) (czwartek) publiczna
' Thichowo | Rozwigzywania Problemow Poradnictwo terapeutyczne
ski . fax. 54 287 62 04 o . . 14.45 - 16.45
Alkoholowych i Przemocy i luch | (terapia indywidualna, terapia gru-
W Rodzinie e-mail: gops.tluchowo@wp.p powa) Terapeuta
sroda 13.00-15.00
Punkt Konsultacyjny ds. ul. Kos$cielna 2 o . , Psycholog
. . Profilaktyki i Rozwiazywa- | 87-630 Skepe Konsultacje i poradnictwo os6b | 1575y 4 3
Powiat Gmina . . uzaleznionych . s
- nia Probleméw Alkoholo- tel. 54 287-85-21 - ; .. . w kazdy poniedziatek .
35.| Lipnow- | Skepe . L i wspotuzaleznionych oraz ofiar publiczna
' wych i Przeciwdziatania fax. 54 287-72-04 . Terapeuta
ski - . - przemocy domowej
Narkomanii przy Urzedzie e mail: Psvchoterania 15.00 - 18.00
Miasta i Gminy Skepe sekretariat@skepe.pl Y P w kazda $rode
Prawnik, pedagog,
Poradnictwo prawne, psycholo- pracownicy socjalni
ul. Ciedlewicza 2 giczne, socjalne oraz dotyczace codziennie 17.00-
Powiat | porie O | Ogrodek 88-320 Strzelno uzaleznieh 1900 wedlug ustalo-
36.| Mogilen- P Interwencji Kryzysowej tel.: 52 318 90 55 . . .. 99 publiczna
sk omocy W osrodku zapewnione sa miejsca | Terapeuta ds. uza-
Rodzinie noclegowe dla 0sdb begdacych leznien i przemocy —
w sytuacji kryzysowej czwartek 17.00-19.00
Psycholog
wtorek 11.00-20.00
Prawnik
co druga $roda
Miejsko — Gminny Osrodek 15.00h- |18'00
Terenowy | Pomocy Spolecznej Psyc Olgg atek
Komitet w Mogilnie, Punkt Pomocy ul. Rynek 6 ger:Zr)t/eW, pigte )
: . . , miesigl
POW'.at , Ochrony dla Osob POerdeZO.n }.]Ch 88-300 Mogilno Poradnictwo prawne 11.00 — 14.00 .
37.| Mogilen- | Praw Przestgpstwem w Gminie . . . S publiczna
. . . , Tel.: 52 315932 15 Poradnictwo psychologiczne Pracownik pierwszego
ski Dziecka Mogilno w ramach wspot- Kontaktu
w Inowro- | pracy MGOPS z terenowym poniedziatek
ctawiu Komitetem Ochrony Praw

Dziecka w Inowroctawiu

8.00-15.00

wtorek 13.00 — 20.00
sroda-pigtek
8.00-15.00

sobota 8.00-12.00
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mailto:gops.tluchowo@wp.pl
mailto:sekretariat@skepe.pl

L.p.

Powiat

Nazwa
podmiotu
prowa-
dzacego

Nazwa jednostki
realizujacej poradnictwo
specjalistyczne

Adres, nr tel., fax,
e-mail

Formy $§wiadczonego poradnictwa

Dni i godziny
przyjeé klientow

Rodzaj
placowki

38.

Powiat
Mogilen-
sKi

Gmina
Jeziora
Wielkie

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej
Punkt konsultacyjny

Jeziora Wielkie 106/4
88-324 Jeziora Wielkie
tel.: 52 31 87 220

Poradnictwo psychologiczne
Grupa wsparcia

Psycholog

co drugi czwartek
14.00-15.00
17.00-18.00

Grupa wsparcia dla
osob pokrzywdzo-
nych przemoca

co drugi czwartek
15.00-17.00

publiczna

39.

Powiat
Mogilen-
sKi

Gmina
Dabrowa

Punkt konsultacyjny

ul. Centralna 3
88-306 Dabrowa

Poradnictwo psychologiczne
Profilaktyka dla os6b uzaleznio-
nych i wspotuzaleznionych

Psycholog
poniedziatek
15.30-17.30
czwartek 17.00-20.00
Grupa AA

wtorek od 18.00
Grupa wsparcia dla
0s0b wspotuzaleznio-
nych

piatek od 17.00

publiczna

40.

Powiat
Nakielski

Powiat
Nakielski

Punkt Interwencji Kryzy-
sowej przy Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie
w Nakle nad Notecia

ul. Dabrowskiego 46,
89-100 Nakto nad Notecia
tel. 52 325-17-20

fax.52 321-56-66
info@pcpr-naklo.pl

Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo prawne
Pomoc terapeutyczna

Psycholog
poniedziatek

8.00 - 11.00

$roda 10.00 — 17.00
Radca prawny
wtorek 15.30 — 19.30
czwartek

14.30 -18.30
Terapeuta rodzinny
czwartek

15.30 - 20.30

piatek 8.00 — 13.00
(po umoéwieniu wizyty
w sekretariacie PCPR)

publiczna

41.

Powiat
Nakielski

Gmina
Sadki

Punkt Interwencji Kryzy-
sowej przy Gminnym
Osrodku Pomocy
Spotecznej w Sadkach

ul. I. Tomys$laka 37
89-110 Sadki

tel./fax 52 38590 55
gops.sadki@wp.pl

Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo socjalne

Psycholog

pierwszy i ostatni
piatek miesigca
10.00 — 14.00
Pracownik socjalny

publiczna
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mailto:info@pcpr-naklo.pl
mailto:gops.sadki@wp.pl

L.p.

Powiat

Nazwa
podmiotu
prowa-
dzacego

Nazwa jednostki

realizujacej poradnictwo

specjalistyczne

Adres, nr tel., fax,
e-mail

Formy $§wiadczonego poradnictwa

Dni i godziny
przyjeé klientow

Rodzaj
placowki

w godzinach pracy
osrodka

42.

Powiat
Nakielski

Gmina
Kcynia

Miejsko- Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej
w Kcyni

ul. Libelta 28,

89- 240 Kcynia

tel./fax. 52 384-76-78
www.mgops-kcynia.pl
mgops@mgops-kcynia.pl

Poradnictwo socjalne
Poradnictwo prawne
Poradnictwo psychologiczne
Poradnictwo rodzin-
ne/pedagogiczne

(konsultacje z zakresu uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, motywowanie

do zmian)

Terapia ambulatoryjna dla 0s6b
uzaleznionych

Rozmowy motywujgce i wspieraja-
ce, informowanie i edukacja

Pracownik socjalny
poniedziatek-piatek
7.00 — 15.00
Prawnik
poniedziatek

12.00 - 16.00

$roda, pigtek

11.00 - 15.00
Psycholog

czwartek 9.00 -11.00
Specjalista pracy

Z rodzina
poniedziatek-pigtek
7.00 — 15.00
Instruktor terapii
uzaleznien

grupa edukacyjna
czwartek 9.00-10.30
terapia indywidualna
czwartek 10.30 -12.00
Kurator Zawodowy
poniedziatek

12.00 — 13.00

Pkt konsultacyjny
dla rodzin z proble-
mem alkoholowym
poniedziatek
Psycholog
15.30-17.00

Grupa wsparcia dla
uzaleznionych
Pedagog

wtorek 13.00 — 14.30
Grupa dla wspétuza-
leznionych sroda
16.00 — 19.00

publiczna
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
Grupa AA ,,Feniks”
czwartek 17.00-18.30
ul. Kcynska 34,
Miejsko Gminny Os$rodek 89- 200 Szubin
Pomocy Spoteczne;j tel. 52 37 15 901 Poradnictwo psychologiczne Psycholog
w Szubinie rena- Poradnictwo prawne poniedziatek-piatek
ta.michalak@mgopsszubin.pl Prawnik
sekretariat@mgopsszubin.pl wtorek 8.00 — 13.00
Punk konsultacyjny dla ofiar prze- | wtorek 17.00-19.00
. . mocy
43. EO\II(V'IaIt i Smlbr!a Terapia dla 0s6b uzaleznionych i poniedziatek-pigtek publiczna
aKIelskl | >zubin wspotuzaleznionych 9.00 —19.00
ul. Jana Pawta II Program pomocy psychologicznej | $roda
_ o 89-200 Szubin psychoterapii dla dorostych dzieci | 18.00-20.00
Poradnia Uzaleznien tel. 52 304 50 06 alkoholikow
,Koliber” dyrekcja@koliber-osrodek.pl i _ poniedziatek-piatek
Poradnictwo rodzinne 10.00 — 14.00
Punkt konsultacyjny dla mtodziezy | poniedziatek
uzywajacej substancji psychoak- 16.00 — 18.00
tywnych i ich rodzin
Poradnictwo psychologiczne - pro- | Kuratorzy
blemy rodzinne, problemy przemo- EglggdZIféego_MorEk
Micjsko Gminny Osrodek cy w rodzinie, kryzysow w zw1’qz- Psychok)g.
Pomocy Spot . kach, napadu, gwaltu, wypadkoéw L
y Spotecznej komunikacyjnych, katastrof, poza- | | CZWartek miesigea
w Mroczy realizuje: , ; . : (PIK)
. b ul. Lakowa 7, row, kryzysdw rozwoju osobistego, .
-Punkt interwencji kryzy- ; L, I czwartek i 111 lub IV
Powi . . 89- 115 Mrocza kryzysow uzaleznien o e
owiat Gmina sowej przy MGOPS tel. 52 38 56 355 Poradnictwo prawne poniedziatek miesigca
44.| Nakielski | Mrocza -Punkt konsultacyjno- ' P po 4-5 godz. publiczna

interwencyjny ds. przeciw-
dzialania przemocy w ro-

fax. 583-858-647
mgops@mgops.mrocza.pl

Terapia rodzinna — po uprzednim
ustaleniu z pracownikiem

Terapeuta ds.
uzaleznien

dzinie przy MGOPS ;Ocjar:nym ) ) 1).przed potudniem
-Punkt ds. przeciwdziatania Sye .ot.e rapia — konsultaqe ds. konsultacje, terapia
alkoholizmowi. uzalezniefi, terapia, rozmowy mo- indywidualna
tywujace i wspierajace, informacje | j grupowa
| edukacja éroda 8.30 — 12.30
2) po potudniu
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
L.p. Powiat po?cr:/\llg'fu realizujacej poradnictwo Adresé?;];ﬁl" fax, Formy §wiadczonego poradnictwa gm Iéglgl?f::tlzw ngi(z')ileki
P specjalistyczne przyie P
dzacego
konsultacje, terapia
indywidualna
i grupowa
1 x w miesigcu
od 15.30
(terminy po uzgod-
nieniu w sekretariacie
MGOPS)
Pracownicy socjalni
poniedziatek — pigtek
7.00 — 15.00
o ul. Plac 1 Maja 20
. Gmina . L tel. 52-38-67-410 . wtorki, czwartki niepu-
45, Ne_lklel— Mrocza W|_atem Nak!elskl_m a E_3ur- fax. 52-38-56-241 Poradnictwo prawne 11.00-15.00 bliczna
ski/ mistrzem Miasta i Gminy urzad@mrocza.pl
Mrocza 4 P
Powiat Gmina Punkt Kgns'u'ltacyjny QIa ul. Ks. Skargi 2 ' Psycholog
46.| Nakielski | Naklo nad | Miodziezy i ich Rodzin przy | 89- 100 Naklo nad Notecia Poradnictwo psychologiczne §roda publiczna
' . Nakielskim Klubie Absty- tel. 52 385 12 21
Notecia 14.00-18.00
nenta
Powiat Gmina ul. Ks. Skargi 2
o Punkt Konsultacyjny ds. 89- 100 Nakto nad Notecia . . Psycholog :
47.| Nakielski Naklo’nad uzalesnien tel 52 385 12 21 Poradnictwo psychologiczne wiorek 15.30-19.30 publiczna
Notecig
S Poradnictwo psychologiczne poniedziatek
. N?k'eISk' ul. Drzymaly 1 . (psychoterapia indywidualna, gru- 14.30-15.00
Powiat Osrodek Nakielski Osrodek Terapii 89- 100 Nakio nad Notecig powa w formie ambulatoryjnej Sroda niepu-
48.| Nakielski | Terapii o . tel. 52 604 50 06 . . ' :
Uzalesnict Uzaleznien ,,Koliber” email: koliber- w ramach oddziatu dziennego wg. 18.00-19.00 bliczna
égl?,g:rlfn oS0 dék @home.pl ustalonych turnusow, konsultacje piatek
” P z lekarzem psychiatrg ) 16.30-17.30
rejestracja osobiscie
o i tel. w godz. pracy
) Nowy ) . ul. Mickiewicza 7 . Poradnia zdrowia psychicznego poniedziatek
Powiat Szpital Poradnia Zdrowia 89- 100 Nakto nad Notecia 8.00-18.00
49.| Nakielski w Nakle Psych!c;nt?go i Leczenia tel. 412402050 wtorek 14.00 — 18.00 | Publiczna
i Szubinie | UZaleznien piatek 8.00- 15.00

Poradnia Leczenia Uzaleznien

rejestracja osobiscie
i tel. w godz. pracy
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- specjalistyczne e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego
wtorek 16.00 — 18.00
czwartek 13.00-18.00
piatek 8.00- 12.00
. . ul. Kos$ciuszki 58 .
POW'?t POW'?t Powiatowe Centrum 88-200 Radziejow . Konsultac_Je, _porady .
50.| Radzie- Radzie- Pomocy Rodzinie tel /fax 54 285 35 43 Poradnictwo prawne po uzgodnieniu tele- publiczna
jowski jowski 4 . fonicznym
e-mail pcprmagda@wp.pl
Miejski .
. Osrodek uI._Rynek Lo Poradnictwo psychologiczne Psycholog w zalezno-
Powiat Pomoc 88-200 Radziejow Wsparcie. terania dla os6b $ci od potrzeb
51.| Radzie- Y| Punkt konsultacyjny Tel/fax 54 285 46 00 parcic, terap ) Terapeuta publiczna
. - Spotecznej o uzaleznionych i wspotu- T
jowski W Radzie- e-mail: zaleznionych poniedziatek
jowie mopsradziejow@home.pl 15.30-18.00
Powiat 82:::1?1/( 88-231 Bytof
. . Tel 54 285-13-27 Wsparcie dla os6b uzaleznionych Konsultacje .
52. E‘\iﬁf ggg}ggﬂej Punkt konsultacyjny fax 54 285-13-77 i wspbluzaleznionych worek 15.00 — 17.00 | PuPliczna
. e-mail:
w Bytoniu gops.byton@op.pl
ul. Dworcowa 6
Gminny 88-210 Dobre
Powiat Osrodek tel. 54 285 01 57 Wsparcie dla 0sdb uzaleznionych Konsultacje
53.| Radzie- Pomocy Punkt konsultacyjny fax 54 285 06 60 v spar lesmi h y K J publiczna
jowski Spofeczne; e-mail: i wspotuzaleznionyc wtorek 16.00 — 18.00
w Dobrem gops_dobre@op.pl
Gminny ul. I Armii Woj. Polskiego 14 Terapeuta uzaleznien
: Osrodek 88-220 Osieciny . . , P “nien
Powiat Pomoc tel/fax. 54 265 00 24 Wsparcie, terapia dla osob co Il wtorek w mie-
54.| Radzie- Spol ;lne' Punkt konsultacyjny e-maiI: uzaleznionych i wspotuzaleznio- sigcu 16.00 — 18.00 publiczna
jowski poteczne] Lo nych Grupa wsparcia kazdy
w Osigci- gopsosieciny@onet.pl
nach wtorek
Gminn ul. Kos$ciuszki 58
oy 88-200 Radziejow
Powiat Pomoc tel. 54 231 28 78 Wsparcie, terapia dla 0s6b Terapeuta uzaleznien
55.| Radzie- S o1ecZne' Punkt konsultacyjny fax 54 252 28 46 uzaleznionych i wspotuzaleznio- poniedziatek publiczna
jowski WpRadzie-J e-mail: nych 15.00-17.00
jowie gops@ugradziejow.pl
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
Miejsko- ul. Stoneczna 32
Gminny 88-230 Piotrkow Kuj.
Powiat Osrodek tel. 54 265 41-84 Wsparcie dla osob ..,
- . . .. . . .. Terapeuta uzaleznien .
56.| Radzie- Pomocy Punkt konsultacyjny e-mail: uzaleznionych i wspotuzaleznio- publiczna
: - . . . . wtorek 14.00 — 18.00
jowski Spotecznej mgops@piotrkowkujawski.pl nych
w Piotr-
kowie Kuj.
Poradnictwo prawne w tym: prawo
rodzinne i opieckuncze, materialne i
formalne, zabezpieczenie spoleczne Radca prawny
. ’ ; wtorek 14.00 — 16.00
i ochrona praw lokatorow hol .
. ul. Warszawska 38 a Poradnictwo psychologiczne Psycho 0g termin
. . Powiatowe Centrum : - . T konsultacji ustalany
Powiat Powiat . 87-500 Rypin w tym: wsparcie ofiar przemocy . - - .
57. o o Pomocy Rodzinie ) L indywidualnie z pra- publiczna
Rypinski | Rypinski Tel./fax: 54 280 36 41 Zapewnienie catodobowego schro- cownikiem PCPR
e-mail: pcprrypin@poczta.fm nienia w mieszkaniu interwencji . L
. s .. | Mieszkanie interwen-
kryzysowej, szczegolnle w SytuaC]l i ki .
rzemocy oraz sytuacjach kryzy- €1 KIYZySOWe] —
P calodobowo
sowych
Powiatowe
Centrum
Pomocy ul. Starodworcowa 8
Powiat Rodzinie 89- 410 Wiecbork Radca prawn
58 | Sepolen- | W Sepodlnie | Punkt Poradnictwa Specjali- | tel. 52-389-85-01 Poradnictwo prawne &roda 1? 00-18y00 ubliczna
' Slfip Krajen- stycznego w Wiecborku tel ffax 52- 389-75-75 : : P
skim e-mail:
z siedziba poczta@pcprwiecbork.pl
w Wiegc-
borku
Miejsko- ul. Plac Odrodzenia 3 Psycholog ostatnia
Gminny 89- 430 Kamien Krajenski $roda miesigca
Powiat Osrodek Punkt Porad.nlct.wa Specjali- teI./fa_1|>f 52- 389-45-26 Poradnictwo psychologiczne, 9.00 - 13.00 o
59.| Sepolef- Pomocy stycznego dziatajacy przy e-mail: _ konsultacie 7 terapeuta ds. uzalez- Terapeuta uzaleznien publiczna
' ski Spotecznej | Miejsko-Gminnym Osrodku | sekretariat@mgops.kamienkr.pl nieh ) poniedziatek
w Kamie- | Pomocy Spotecznej www.mgopskamienkr.pl ¢ 15.00 — 20.00
niu Kra- wtorek 7.30 — 12.00
jenskim sroda 9.00 —13.00
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- i e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego specjalistyczne
Psycholog
czwartek
15.30 - 18.30
Socjoterapeuta
ul. Szkolna 8 sroda 18.15-21.15
Oérodek 89-400 Sepolno Krajefiskic E;Vf‘l‘é"r?e"; 15:30.17:30
Powiat Pomocy Punkt Interwencji tel. 52 388 84 50 Poradnictwo psychologiczne, Poradnictwb rodz.in-
60.1 Sepoles- Spotecznej | Kryzysowej dziatajacy przy | tel. 52 388 84 56 prawne, pedagogiczne, socjalne, ne ubliczna
' S|Slp w Sepolnie | Osrodku Pomocy Spotecz- | fax 52 388 84 51 rodzinne, konsultacje, poradnictwo wiorek P
Krajen- nej e-mail: ops@ops-sepolno.pl, indywidualne, terapia rodzinna 18.10-21.10
skim www.ops-sepolno.pl : . .
Pracownik socjalny
poniedziatek
15.30-18.30
Kurator sadowy
poniedziatek
15.30-18.30
Migjsko- Psycholog
. Gmlnny Punkt Interwencji ul. Mlcklewlcza 22a Poradnictwo psychologiczne wtorek 8.30 - 11.30
Powiat Osrodek - - 89-410 Wigcbork . e
61| Sepoleri- | Pomoc Kryzysowej przy Miejsko- tel - 52 389 53 50 Psychoterapia z zakresu Terapeuta uzaleznien ubliczna
o >eP y Gminnym Os$rodku ” leczenia uzaleznien czwartek P
ski Spotecznej . fax 52 389 53 51
. Pomocy Spoteczne;j - : 12.00 - 14.00
w Wigc- e-mail: sekretari-
borku at@mgopswiecbork.pl
ul. Parkowa 4, Prawnik .
89-412 Soéno I wtorek miesigca
14.00 -18.00
Gminny tel. 52 389 12 17 Psycholog
. . fax: 52 389 11 17 . .
Powiat Osrodek e-maile: Poradnictwo prawne dwa razy w miesigcu
62.| Sgpolen- | Pomocy Punkt Konsultacyjny : Poradnictwo psychologiczne piatek 9.00 — 15.00 publiczna
: . gops.sosno@neostrada.pl . SO
ski Spotecznej Konsultacje ds. uzaleznien Konsultant ds.
So$nie w g uzaleznien
W sosno.rbip.mojregion.info ,
sroda 9.00-15.00
czwartek 11.00-19.00
piatek 9.00 — 15.00
Powiat ul. Sadowa 18, Interwencja kryzysowa: Interwencja kryzy-
63 Powiat Swiecki Osrodek 86-100 Swiecie natychmiastowa specjalistyczna sowa ubliczna
"| Swiecki Interwencji Kryzysowej tel. 52-30-70-160 pomoc w zaleznosci od potrzeb: poniedziatek-piatek P

e-mail: sekretariat@pcpr.csw.pl

poradnictwo socjalne, prawne,

7.30-15.30

23



mailto:ops@ops-sepolno.pl
mailto:sekretariat@mgopswiecbork.pl
mailto:sekretariat@mgopswiecbork.pl
mailto:gops.soso@neostrada.pl
http://www.gm-sosno.rbip.mojregion.info/
http://www.gm-sosno.rbip.mojregion.info/
mailto:sekretariat@pcpr.csw.pl

L.p.

Powiat

Nazwa
podmiotu
prowa-
dzacego

Nazwa jednostki

realizujacej poradnictwo

specjalistyczne

Adres, nr tel., fax,
e-mail

Formy $§wiadczonego poradnictwa

Dni i godziny
przyjeé klientow

Rodzaj
placowki

psychologiczne i rodzinne
Konsultacje w zakresie uzaleznien
Schronienie ( hostel )

Psycholog

Ii Il sroda miesigca
15.30 - 18.30,
czwartek 16.30 - 18.30
Radca prawny
wtorek 15.30 — 18.30
(z wyjatkiem ostat-
niego wtorku kazdego
miesigca)

czwartek 15.30 - 18.30
Pedagog

sroda 16.00 - 18.00

(z wyjatkiem L'i 111
$rody miesiaca)
Terapeuta uzaleznien
Ii Il sroda miesigca
16.00 - 18.00

64.

Powiat
Swiecki

Powiat
Swiecki

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. Wojska Polskiego 195a
86-100m Swiecie

tel. 52 56-830-200

tel. 52 56-830-207

e-mail: psycholog@pcpr.csw.pl

Poradnictwo psychologiczne

Psycholog
poniedziatek-pigtek
7.30-15.30

publiczna

65.

Powiat
Swiecki

Gmina
Bukowiec

Gminny punkt pomocy
psychologicznej i prawnej

ul. Dr Floriana Ceynowy 18a
86-122 Bukowiec

tel. 52 331-75-24

e-mail: gopd@bukowiec.pl

Poradnictwo psychologiczne
poradnictwo prawne

Psycholog

Prawnik

(ostatni czwartek
miesigca 16.00-18.00

publiczna

66.

Powiat
Swiecki

Gmina
Lniano

Punkt konsultacyjny ds.
uzaleznien

ul. Wyzwolenia 7
86-141 Lniano

Rozmowy konsultacyjno-
motywujace dla os6b uzaleznio-
nych i wspotuzaleznionych
Konsultacje psychoedukacyjne

dla 0s6b wspotuzaleznionych
Podstawowy cykl terapeutyczny
Grupa wsparcia dla kobiet i wspot-
uzaleznionych

Punkt konsultacyjny
I1i IV czwartek
miesigca 15.00-18.00
Grupa wsparcia dla
kobiet i wspotuzalez-
nionych — Il czwartek
miesigcal8.00-20.30
AA i AL.ALON

I pigtek miesigca
18.00-22.00

publiczna
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
ul. PL Sw. Rocha 5 Konsultacje w sprawie uzaleznien
86 - 170 Nowe rozmo inot V&F:u ceiws if:r;' .
: . Miejsko-Gminny Osrodek | tel. 52-333-72-36 oWy TOLyWHJace 1 Wepicrag
Powiat Gmina . ce, informowanie i edukacja dla Terapeuta :
67.| & . .. Pomocy Spotecznej 52-333-72-38 p L. . . . publiczna
Swiecki Nowe 0s0b uzaleznionych i wspotuzalez- | wtorek 9.00-15.00
w Nowem 52-333-72-39 ) .
mgops@gminanowe.pl plonych doznajacych przemocy
' i stosujacych przemoc
Prawnik
ul. Dworcowa 6 czwartek 8.00 — 12.00
Powiat Gmina Gminny Os$rodek 86-150 Osie Poradnictwo prawne Psycholog
68. Swiecki Osie Pomocy Spotecznej tel/fax 52 32 09 732 Poradnictwo psychologiczne I1i IV czwartek mie- | publiczna
Punkt Konsultacyjny pomoc@gopsosie.pl Konsultacje w zakresie uzaleznien | sigca 15.00 — 18.00
Terapeuta uzaleznien
wtorek.15.00 — 18.00
ul. Sportowa 10 Poradnictwo psychiatryczne, Dostepne na stronie
Powiat Gmina 86-120 Pruszcz psychologiczne, terapeutyczne internetowej GOPS
69. Swiecki PrUSZCY Punkt Konsultacyjny tel. 52 56 24 306 w zakresie uzaleznien oraz uzalez- | w Pruszczu publiczna
tel. 52 56 24 308 nien od srodkow psychoaktywnych | www.pruszcz.
tel. 662 019 240 i narkotykow naszops.pl
ul. Hallera
. . . . 86-100 Swiecie Poradnictwo psychologiczne Psycholog
70. gsvvl\g?ltq Svr:jl:erlie g:;llggy (S)S:)(l)gcezkne' tel. 52 90 54 048 Grupa wsparcia dla os6b nie- poniedziatek — pigtek | publiczna
y=p ! e-mail: sekretariat@ops- pelosprawnych 7.00-15.00
swiecie.pl
Praca socjalna Psvcholo
LT 4-6 Poradnictwo dla os6b sprawujacych ychot ? Kk — piatek
. . Powiatowe Centrum ul.owarowa 4- piecze zastgpcza i dzieci w nigj poniedziatek — pigte
Powiat Powiat i 87-100 Torun X 7.30-15.30 .
71. _ S Pomocy Rodzinie umieszczonych Tere publiczna
Torunski | Torunski . tel. 56 662 87 50 . e Specjalisci pracy
w Toruniu Poradnictwo dla 0sob niepetno- - .
fax 56 662 87 51 sprawnych socjalnej
email: sekretariat@pcpr-torun.pl Poradnictwo psychologiczne poniedziatek — pigtek
7.30 - 15.30
Torunskie ul. Bydgoska 58
Stowarzy- 87-100 Torun Psycholog
Powiat szenie Torufiskie Stowarzvszeni tel. 515 276 424 Poradnictwo prawne, socjalne, wtorek, czwartek
72. , .. | Aktywno- OTUNSKIC Stowarzyszenie 515 276 454 rodzinne, psychologiczne, wycho- 16.00 - 19.00 publiczna
Torunski |, . Aktywnosci Spotecznej . - .
$ci Spo- e-mail tsas@tsas.torun.pl wawcze, antymobbingowe Prawnik
tecznej www.tsas.torun.pl wtorek, czwartek
ul. Wojska 16.00 — 19.00
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Nazwa

odmiotu Nazwa jednostki Adres, nr tel., fax Dni i godzin Rodzaj
L.p. Powiat | P realizujacej poradnictwo ’ N Formy §wiadczonego poradnictwa |1 godziny e
prowa- specjalistyczne e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego
Polskiego
47147
87-100
Torun
Psycholog
ul. Sw. Jana 18 Badania i diagnozy psychologiczne | poniedziatek-czwartek
S . oraz pedagogiczne 7.00-18.00
87-140 Chelmza 7 :
Konsultacje i porady lekarzy spe- piatek
. . tel. 56 675 67 27 e,
. . Poradnia Psychologiczno- cjalistow 7.00-15.00 .
73.| Powiat Powiat . fax. 56 675 67 27 . . . publiczna
. . Pedagogiczna . Terapia psychologiczna rodzin Pedagog
Torunski | Torunski e-mail porpsych@wp.pl S N K
www.poradniachelmza.pl ,,Szkoh_l dla rodzicoéHw poniedziatek-czwarte
' ' Poradnictwo zawodowe 7.00—-18.00
piatek
7.00 — 15.00
Osrodek czynny cala
dobe. Pracownicy
I kontaktu od ponie-
dziatku do piatku
Poradnictwo prawne ggaov;n?lf 00
Poradnictwo psychologiczne, iatek 10.00 —12.00
Poradnictwo psychiatryczne [F),:} cholo' '
Poradnictwo socjalne oiie dzia?ek
ul. Przemystowa 6, Poradnictwo pedagogiczne $wiad- 5)2 30— 15.30
Powiat . Specjalistyczny Osrodek 89-500 Tuchola czone dla osqb.dotknlqtych przé- wtorek 8.00-12.45
Powiat . . tel. 664 721 527 mocg w rodzinie .
74.| Tuchol- .| Wsparcia dla Ofiar Przemo- . . . czwartek 12.30 -17.30 | publiczna
. Tucholski L fax: 52 554 00 45 Grupy wsparcia dla ofiar przemocy .
ski cy w Rodzinie Psychiatra

sow.tuchola@wp.pl

w rodzinie

Osrodek udziela schronienia

w Hostelu osobie doznajace;j
przemocy w rodzinie (bez skiero-
wania i bez wzgledu na dochod
na okres do 3 miesigcy)

sobota 10.00 — 12.00
Poradnictwo socjal-
ne i pedagogiczne
na biezaco wg.
potrzeb klientow
Grupa wsparcia
dla ofiar przemocy
w rodzinie

I1'i IV sobota m-ca
10.00 - 12.30
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
Powiatowe Centrum ul. Pocztowa 7 i i .
Powiat Pomocy Rodzinie 89-500 Tuchola Poradnictwo prawne Dni 0 godziny przyjec
75 | Tuchol- | POWiat W Tucr?gli tel. 52 559 20 18 Poradnictwo psychologiczne “t’g: pOtrlfeb OS"Z lfort\zz" ubliczna
I Tucholski fax. 52 559 20 18 Poradnictwo pedagogiczne Stajacych z poradnictwa | P
ski i Mediacie rodzi po wcezesniejszym usta-
e-mail: ediacje roazinne leniu terminu (osobiscie
pcprtuchola@wp.pl lub tel.)
Poradnictwo dotyczace procesu
uzaleznienia i wspotuzaleznienia
. . ul. Bydgoska 14 Motywowanie do podjecia terapii
Powiat Gmina Punkt ansultacyjny . 89-520 Gostycyn 0s60b uzaleznionych Te.rgp,euta ds. uza- .
76.| Tuchol- dla Rodzin z Problemami . X , . leznien publiczna
. Gostycyn L tel. 52 334 60-24 Wspieranie osoby po zakonczeniu
ski Uzaleznien - . ; czwartek 9.00-10.00
terapii odwykowej, poradnictwo w
obszarze przemocy domowej, wyj-
Scia ze wspotuzaleznienia
ul. Wojska Polskiego 8
Gminny 89-526 Lubiewo
Powiat Osérodek tel.52 334 92 49 ) .
Pomocy Gminny Os$rodek Pomocy e-mail: gops@Ilubiewo.pl . X W miesiaeu .
77.| Tuchol- . . L Poradnictwo prawne po 5 godzin publiczna
sk Spolec_znej Spotecznej w Lubiewie
w Lubie-
wie
) ul. Swiecka 45
Powiat Osrodek . 89-500 Tuchola Psygholp g
78.| Tuchol- Pomocy OS.rOdek Pom.ocy Spolecz- tel.52 395-63-00 Poradnictwo psychologiczne poniedzialek, Sroda publiczna
' ski Spotecznej | nej w Tucholi ' 7.30-14.30
w Tucholi piatek 10.30-14.30
ul. Mickiewicza 21
87-200 Wabrzezno Pomoc terapeutyczna
Powiat Gminna Komisia tel. 56 687 75 00 wew. 45 2 dni w miesigcu
Gmina - ) . fax 56 450 27 02 Diagnostyka i pomoc terapeutycz- | (terminy ustalane .
79.| Wabrze- , Rozwiazywania Problemow ; o publiczna
sk Rynsk Alkoholowych Joan- _ na, psychospoleczna problem(?vs{ co miesigc) _
na.kozlowska@gminarynsk.pl uzaleznien i przemocy w rodzinie 4 godz. m-nie
Powiat Gmina Debowa taka 38 Poradnictwo dla 0so6b i rodzin do- Terapeuta ds. uza-
80.| Wabrze- | Debowa Punkt konsultacyjno- 87-207 Debowa t.gka $wiadczajgcych probleméw wyni- leznien ubliczna
' Skiq qua informacyjny tel. 56 688 49 13 kajacych z dysfunkcji spotecznych | | poniedziatek P
4 fax 56 688 92 58 takich jak: alkoholizm, narkotyki, miesigca
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
e-mail: gops@ugdl.pl przemoc 12.00 -15.00
(siedziba GOPS)
Pu.nkt kon;ultacyjny dla ogob bor.y— Terapeuta, specjali-
kajacych si¢ z problemami uzalez- N
nien, przemocy w rodzinie sta QS. qzalezmgn
’ poniedziatek - piatek
7.30-15.30
ul. 1-go Maja 46, : ch)‘tlllieet(;lzciz%ek czwar-
Powiat . Wabrzeskie Centrum Profi- | o/ 200 Wabrzezno Swietlica socjoterapeutycznadla | .\ g'50.17 00
Miasto . o .. | tel./fax. 56 687 15 35 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych . . .
81.| Wabrze- , laktyki , Terapii i Integracji wtorek, $roda, pigtek | publiczna
. Wabrzezno ) tel. 660 221 547
ski Spoteczne;j o - - 8.00-16.00
e-mail: weptis@wp.pl Na mocy porozumienia .
; . Poradnictwo
z Grudzigdzkim Stowarzysze-
. - czwartek
niem Specjalistyczna Pomoc Ro-
. 2 ) 8.00 - 18.00
dzinom ,,Nadzieja”: poradnictwo
rodzinne, matzenskie, pomoc dla
ofiar i sprawcow przemocy, media-
cja pojednawcza, terapia dzieci i
miodziezy, terapia uzaleznien
ul. Bankowa 4
. . 87-222 Ksigzki . . Lo
Powiat G”?”,‘a. Gminny Osrodek Pomocy tel. 56 688 81 10 Udzwlgnle por.aq i zajgeia w T(?ra.lpfauta ds. uza- .
82.| Wabrze- | Ksigzki . ., zakresie uzaleznien od alkoholu leznien publiczna
; Spotecznej w Ksigzkach fax. 56 688 81 38 ] .
ski e-mail- oraz probleméw dotyczacych piatek 9.00-13.00
qops@aminaksiazki.pl przemocy w rodzinie
Zajgcia psychoedukacyjne
Phluznica 54 Konsultacje terapeutyczne
Powiat 87-214 Ptuznica indywidualne i grupowe
83. | Wabrze- Gmina Gminny O$rodek Pomocy tel. 56 688 75 09 Wsparcie, pomoc prawna Specjalista ubliczna
' Skiq Ptuznica Spotecznej w Phuznicy e-mail: Zasady interwencji wobec 0sOb $roda 12.00 — 15.00 P
gops.pluznica@pluznica.pl naduzywajacych alkoholu badz
uzaleznionych, kierowanie do
specjalistycznych placéwek
Powiat Powiatowe , . ul. Wolnosci 44 Poradnictwo psychologiczne, Poradnictwo
Centrum Ofsrodek Interwencji , e . -
84.| Wabrze- POmoc Krvzysowei 87-200 Wabrzezno gtownie w przypadku przemocy w | psychologiczne publiczna
ski it YZySowe] tel/fax 56 688-24-51 w.136 rodzinie, kryzyséw matzeskich, | dwa razy w miesigcu

e-mail pcpr@wabrzezno.pl

przezy¢ traumatycznych, sieroctwa,

(terminy ustalane
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- specjalistyczne e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego
zatoby, zachowan samobojczych, co miesigc)
klgsk zywiotowych lub innych
zdarzen losowych, kryzysow roz- 15.05-17.05
wojowych i probleméw wycho-
wawczych
. Punkt poradnictwa specjali- Pomoc i wsparcie dla 0sob
Powiat E:(;mﬁ}rzwe stycznego dla os6b i rodzin glf—g(;f)e&(?oii;wek doswiadczajacych przemocy Poniedzialek
85.| Wito- Pomocy bedacych ofiarami przemo- tel /fax: 54 231-22-38 w rodzinie poprzez porady prawne, 15.30 - 17.30 publiczna
ctawski Rodzinie cy lub znajdujacych sig B psychologiczne i pedagogiczne ' '
w innej sytuacji kryzysowej
Powiat Gmina Brzeskie Centrum Kultury ul. Narutowicz 15 Poradnictwo dla 0sob uzaleznio- Poniedzialek
86.| Wto- Brzeé¢ Punkt konsultacyjno- tel. 54 231 63 18 nych i ich rodzin w tym prowadze- 16.00 — 18.00 publiczna
cltawski Kujawski informacyjny rm@brzesckujawski.pl nie terapii uzaleznien ' '
. . . ul. Warynskiego 16 Grupa AA
87 5\7%\3/ lat Gmina ;ﬂgg;&?;g;‘:‘;ciy :) Zillcph%q]oo—cy 87-860 Chocen Porad_n.ictwo dl_a 0s6b uzaleznio- piatek od 18.00 publiczna
' clawski Chodecz gicznej tel. 284 80 70 wew. 42 lub 40 nych i ich rodzin Terapeuta
wg. harmonogramu
ul. Szpitalna 32 Psycholog
cowi bowi bowi c 85?-‘;0203%?81 6 trzy pierwsze wtorki
owiat owiat owiatowe Centrum tel. : ; miesigca ;
8.] yninski | Znifski | Pomocy Rodzinie tel, 52 303 04 01 Poradnictwo psychologiczne 900 1400 publiczna
cpr@znin.pl po wcze$niejszym usta-
leniu terminu (osobiscie
lub tel.)
Punkt Konsultacyjny 18118 illlanga 8,
. . dla Osob Uzaleznionych ) asawa . : Psycholog
89, F.’O\'Nlat. Gmina i Wspotuzaleznionych tel. 52 303-62-10 Poradnictwo psychologiczne &roda 16.00 — 18.00 publiczna
Zninski Gasawa fax. 52 303-62-20

oraz Dotknietych Przemoca

ops@gasawa.pl

piatek 12.00 — 14.00
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L.p.

Powiat

Nazwa
podmiotu
prowa-
dzacego

Nazwa jednostki
realizujacej poradnictwo
specjalistyczne

Adres, nr tel., fax,
e-mail

Formy $§wiadczonego poradnictwa

Dni i godziny
przyjeé klientow

Rodzaj
placowki

90.

Powiat
Zninski

Gmina
Janowiec
Wielko-
polski

Punkt Konsultacyjny

do spraw Profilaktyki

i Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych i Prze-
ciwdziatania Narkomanii

ul. Gnieznienska 4
88-430 Janowiec WIkp.
tel. 52 302 60 68

Poradnictwo psychologiczne
Terapia indywidualna
Wspieranie motywacji do leczenia

Psycholog

wtorek 12.30 — 17.00
czwartek 8.30-10.30
Terapeuta ds.
uzaleznien

I, 1111V piatek
miesigca 14.00 -19.00
IIT sobota miesigca
8.00-13.00
Spotkania grupy
wsparcia AA
czwartek od 18.0
(wizyty do specjalistow
po wezesdniejszym usta-
leniu terminu osobiscie
lub tel.)

Punkt Konsultacyjny
dla ofiar przemocy w rodzi-
nie

ul. Gnieznienska 4
88-430 Janowiec WIkp.
tel. 52 302 60 68

Poradnictwo psychologiczne
Pomoc terapeuty
Porady prawne

Psycholog

wtorek 7.50 — 10.50
Prawnik

Il razy w miesigcu po
4 godziny

Pomoc terapeutyczna
(wizyty do specjalistow
po wczesniejszym usta-
leniu terminu osobiscie
lub tel.)

publiczna

91.

Powiat
Zninski

Gmina
Labiszyn

Punkt Interwencji
Kryzysowej

ul. Plac Tysiaclecia 1
89-210 Labiszyn
tel. 52 384 42 87

Terapia indywidualna

Terapeuta ds.
uzaleznien
$roda —czwartek
14.00 - 17.00

publiczna
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa- 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
Poradnictwo prawne Prawnik
Praca indywidualna z osobami pierwszy i trzeci
Punkt Konsultacyjny ul. Koleiowa 4 doznajacymi przemocy (terapeuta) | czwartek miesigca
dla Ofiar Przemocy 88'_ 4201R0 oWo Poradnictwo dotyczace procesu 17.00 — 23.00
Powiat Gmina Punkt Konsultacyjny 9 uzaleznienia i wspotuzaleznienia, Terapeuta .
92| o ., . \ S tel./fax. 52 302 41 47 o - . : . publiczna
Zninski Rogowo dla Osob Uzaleznionych . motywowanie osob uzaleznionych, | pierwszy i trzeci
WWW.gopsrogowo.bip.net.pl ; L f : L
od Alkoholu 40ps@rogowo.paluki.pl wspieranie 0sob po zakonczeniu czwartek miesigca
' : terapii odwykowej, porady prawne | 14.00 —20.00
Prawnik
Indywidualne porady prawne dla poniedziatek
; klientow MOPS oraz 0s6b znajdu- | 15.30-18.30
ul. 700-lecia 36 - cveh sie w ke . Psvcholo
88-400 Znin JACYC SIE W KIYZYSIC. ycho'od
Indywidualne wsparcie psycholo- poniedziatek
tel. 52 303 29 29 . S 10.00 — 13.00
tel. 52 303 29 10 giczne dla klientow MOPS oraz 10.00 = 13.
Miejski Osrodek Pomocy tell 607 809 707 0s6b znajdujacych sie¢ w sytuacji $roda 8.00- 13.00
Spotecznej w Zninie ' kryzysowej, prowadzenie zajeé 8.00-16.00
fax 52 303 29 20, L ) Ped
e-mail- dla dzieci uczgszczajacych edagog .
rzemoc@mops-znin.pl do Swietlic Opiekunczo- poniedziatek —pigtek
Eno s@um zn?n [ . Wychowawczych 15.00-17.00
Miciski b ~Z0I0D Indywidualne porady pedagogiczne | (zapisy do specjali-
04 : dek dla rodzicow (klientow MOPS) stow telefoniczne
Powiat P srode codziennie od 7.30
93. | Zninski Son;ocy . do 15.30) publiczna
p; eezne) Psycholog
W £nie poniedziatek
ul. 700-lecia 36 15.00 — 18.00
88-400 Znin Indywidualne wsparcie Terapeuta ds.
tel. 52 303 29 29 psychologiczne dla ofiar przemocy | przemocy
tel. 52 303 29 10 w rodzinie poniedziatek, $roda
punkt Interwencii tel. 607 809 707 Indywidualne wsparcie terapeu- 13.00 - 18.00
venc) fax 52 303 29 20, tyczne dla os6b doswiadczajacych Prawnik
Kryzysowej - g .. .
e-mail: przemocy w rodzinie drugi i czwarty piatek
przemoc@mops-znin.pl Indywidualne porady prawne dla miesigca
mops@um..znin.pl 0s6b doswiadczajacych przemocy 16.30 —19.30

Ww rodzinie

(zapisy telefoniczne
codziennie od 7.30
do 15.30)
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Nazwa

. podmiotu _Na‘zwa‘Jednostlfl Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat ) realizujacej poradnictwo " Formy $wiadczonego poradnictwa C e L
prowa 0 e-mail przyjeé Klientow placowki
specjalistyczne
dzacego
ul. 700-lecia 36 Indywidualne wsparcie dla osob
88-400 Znin zagrozonych problemem uzaleznien
tel. 52 303 29 29 i cztonkow ich rodzin, motywowa- Terapeuta ds
tel. 52 303 29 10 nie do podjecia terapii w placow- 1 p . .
. tel. 607 809 707 kach leczenia uzalezniefi, prowa- | oo cZmien
Punkt konsultacyjny . Lo czwartek
fax 52 303 29 20, dzenie grupy edukacyjnej 0sob 13.00 - 19.00
e-mail: zagrozonych problemem uzalez- ' '
przemoc@mops-znin.pl nien, prowadzenie grupy wsparcia
mops@um..znin.pl dla 0s6b z zakonczonym leczeniem
odwykowym
Specjalistyczne poradnictwo ro-
dzinne — pedagogiczne Psycholog
Specjalistyczne poradnictwo ro- sroda 8.00-15.00
dzinne — prawne Doradca zawodowy
Specjalistyczne poradnictwo ro- sroda 8.00-15.00
dzinne — psychologiczne Pracownik socjalny
Superwizja rodzin zastepczych $roda 8.00-15.00
Teren ul. Stokrotkoyv a22 Mediacje rodzinne Po wcze$niejszym
. Stowarzy- 87-100 Torun . . S )
woje- srenie tel. 56 654 92 79 Grupy wsparcia dla rodzicow uzgodnieniu wizyty:
wodztwa | 5 ey Stowarzyszenie Partnerstwo | fax 56 654 92 79 naturalnych i zastgpezych Terapeuta rodzinny | o
94. | kujaw- o Terapia rodzinna grupowa Terapeuta uzaleznien :
sko- stwo Spo- | Spoteczne CISTOR e-mail: i indywidualna Prawnik bliczna
pomor- 1(§ICSZ'II1'Z)R Cistor@cistorsps.pl Profilaktyka uzaleznien — zajgcia Pedagog
skiego grupowe i konsultacje Mediator
indywidualne Superwizor
Doradztwo zawodowe i coaching Grupy wsparcia:
kariery dni powszednie
Praca socjalna i poradnictwo 9.00-13.00
psychologiczne dla 0sob po uzgodnieniu
zagrozonych lub dotknigtych terminu z grupg
wykluczeniem spolecznym
Teren ul. Straganiarska 20/22 Sr:l[]))l/ Zf:t)arglza S}I}a rodzin natural- Ilz?égh%log, Prawnik
woje- Akademia 80-837 Gdafisk Syec'alist e(;:]‘;ney oradnictwo ro- (Alek%agdréw Kuj
wc’)sztwa Ksztalce- Akademia Ksztatcenia Za- Tel. 58 346 31 26 dginrjle B yeda opiczne Nakto n/Noteci > niepu-
95. Kui nia zawo- | wodowego www.akademie.com.pl 1€ ~ pedagog . . & P
ujaw- JOWedo Sp. 70. 0 e-mail- Specjalistyczne poradnictwo ro- Grudziadz, Rypin, bliczna
sko- S z% o p-20.0. dansk@akademie com.ol dzinne — prawne Mogilno, Tuchola,
pomor- p-20.0. g -COM.p Specjalistyczne poradnictwo ro- Sepodlno Kraj.)
skiego dzinne — psychologiczne Terapeuta
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Nazwa

. Nazwa jednostki . . .
. podmiotu BN . Adres, nr tel., fax, - . Dni i godziny Rodzaj
L.p. Powiat realizujacej poradnictwo . Formy $wiadczonego poradnictwa Lo L
prowa- specjalistyczne e-mail przyjeé Klientow placowki
dzacego

Mediacje rodzinne

Grupy wsparcia dla rodzicow
naturalnych i zastepczych
Terapia rodzinna grupowa

i indywidualna

(Nakto n/Notecia,
Grudziadz, Tuchola,
Sepolno Kraj.)
Mediator rodzinny
(Aleksandrow Kuj.,
Nakto n/Notecia,
Rypin, Tuchola)
godziny i miejsca
przyjec¢ po wezeéniej-
szym ustaleniu termi-
nuz PCPR w ww.
miejscowosciach
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